
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和５年２月  

大野学校給食センター 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  連載
れん さ い

企画
き か く

 

「旬
しゅん

コーナー⑤」 

 

 

 

◆旬
しゅん

の栄養
えいよう

  

ほうれん草
そう

の旬
しゅん

をご存
ぞん

じでしょうか。実
じつ

は，ほうれん草
そう

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は栄養
えいよう

たっぷり」と言
い

われますが，ほうれん草
そう

のビタミンC含有量
がんゆうりょう

をみ

てみると，旬
しゅん

の冬
ふゆ

に採
と

れるものは 60mg，夏
なつ

に採
と

れるものは 20mg と，なんと３

倍
ばい

の差
さ

があります！ ※日本
に ほ ん

食品
しょくひん

標 準
ひょうじゅん

成分表
せいぶんひょう

2020年版
ねんばん

（八訂
はちてい

）より 

旬
しゅん

の物
もの

を食
た

べて，栄養
えいよう

を効率
こうりつ

よくいただきましょう！ 

◆旬
しゅん

の食材
しょくざい

：柑橘類
かんきつるい

 

広島県
ひろしまけん

の島
とう

しょ部
ぶ

では，温暖
おんだん

な気候
き こ う

を利用
り よ う

して，みかんやレモンなどの柑橘類
かんきつるい

が盛
さか

んに栽培
さいばい

されています。給 食
きゅうしょく

センターでも，広島県産
ひろしまけんさん

のみかん・ぽんか

ん・いよかん・デコポン・きよみなどを給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

お家
うち

でもいろいろな種類
しゅるい

の柑橘類
かんきつるい

をぜひ味
あじ

わってみてください。 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターでは，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に親
した

しみを持
も

ち，身近
み じ か

に感
かん

じてもらうとともに，食育
しょくいく

に対
たい

する興味
きょうみ

・関心
かんしん

を高
たか

めてもらうことを目的
もくてき

に，食育
しょくいく

川柳
せんりゅう

を募集
ぼしゅう

しています。今年度
こんねんど

のテーマは，「寒
さむ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための『食
しょく

』」。応募
お う ぼ

のあった 304作品
さくひん

を選考
せんこう

し，

次
つぎ

のとおり入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

を決定
けってい

しました。 

   
＜今月

こんげつ

のテーマ＞ 

旬
しゅん

の栄養
えいよう

／旬
しゅん

の食材
しょくざい

：柑橘類
かんきつるい

 

食育
しょくいく

川柳
せんりゅう

コンテスト 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

が決定
けってい

！！ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタ 来場者
らいじょうしゃ

300人
にん

越
ごえ

！！ 

テーマは減塩
げんえん

。生
い

きていく上
うえ

で必要
ひつよう

な塩分
えんぶん

もとり

すぎると健康
けんこう

を害
がい

します。だしの試飲
し い ん

などをとおし

て，簡単
かんたん

にできる減塩
げんえん

の工夫
く ふ う

を紹介
しょうかい

しました。 

食
べ
よ
う
デ
イ 

 

も
り
も
り
食
べ
て 

冬
を
こ
せ 

大
野
西
小
校
二
年 

杉
谷 

奈
南 

川柳
せんりゅう

の説明
せ つ め い

 

おいしいきゅう食
しょく

を食
た

べて，さむい冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごせる

ように考
かんが

えました。 

さ
む
い
ひ
の 

 

ほ
か
ほ
か
ご
は
ん 

し
あ
わ
せ
だ 

大
野
東
小
校1

年 

茶
谷 

葵 

食
べ
よ
う
よ 

 

雪
ま
う
日
こ
そ 

赤
黄
緑 

大
野
東
小
校
三
年 

西
田 

菜
々
花 

 

白
い
ゆ
げ 

む
こ
う
に
見
え
る 

家
族
の
え
顔 

大
野
西
小
校
三
年 

片
山 

綾
子 

白
い
湯
気 

引
き
寄
せ
ら
れ
る 

野
菜
鍋 

大
野
東
小
校
六
年 

矢
野 

由
衣 

鍋
囲
む 

栄
養
満
点 

心
ほ
っ
こ
り 

大
野
東
小
校
六
年 

村
上 

莉
桜 

冬
野
菜 

甘
み
た
っ
ぷ
り 

美
味
し
い
な 

大
野
西
小
校
六
年 

山
本 

歩
美 

食
べ
た
分 

寒
さ
を
力
に 
変
換
だ 

大
野
東
中
校
三
年 

長
棟 

想
來 

ポ
カ
ポ
カ
と 

愛
情
つ
た
わ
る 

冬
の
給
食 

大
野
東
中
校
三
年 

高
山 

莉
愛 

小
学
校
一
・
二
年
生
の
部 

 小
学
校
三
・
四
年
生
の
部 

 

小
学
校
五
・
六
年
生
の
部 

 中
学
生
の
部 

 

最
優
秀
賞 

 

優
秀
賞 

 寒
さ む

い冬
ふ ゆ

こそしっかり食
た

べて栄養
え い よ う

をとることが

大切
た い せ つ

なことや鍋
な べ

料理
り ょ う り

をと

おした家族
か ぞ く

団欒
だ ん ら ん

の様子
よ う す

，寒
さ む

いからこそ食事
し ょ く じ

を温
あたた

かく

感
か ん

じることなどが川柳
せんりゅう

で

表現
ひょうげん

されていました。 

 

―給食
きゅうしょく

センター２階
か い

の掲示板
け い じ ば ん

（1/29の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

フェスタで初披露
は つ ひ ろ う

）－ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の１月
がつ

29日
にち

（日
にち

）に，大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

フェスタを開催
かいさい

しました。大野
お お の

地域
ち い き

や廿日市
はつかいち

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

に，市内
し な い

各地
か く ち

から 300人
にん

以上
いじょう

の参加
さ ん か

がありました。ここでは，２つのコーナーの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

 □ 調理
ちょうり

実演
じつえん

・試食
ししょく

提供
ていきょう

 □ 食育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

 

入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

へのコメント 

移動式
いどうしき

煮炊
に た

き釜
がま

を使
つか

って塩分
えんぶん

を控
ひか

えた豚
とん

汁
じる

の調理
ちょうり

を実演
じつえん

しました。完成後
かんせいご

は豚
とん

汁
じる

を

求
もと

めて長蛇
ちょうだ

の列
れつ

ができていました！ 

＊学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタの詳細
しょうさい

は，廿日市市
は つ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

HP「大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタ開催
かいさい

報告
ほうこく

」をご覧
らん

ください。 

URL: https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/soshiki/57/72931.html 

https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/soshiki/57/72931.html

