
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和４年 12 月  

大野学校給食センター 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   連載
れん さ い

企画
き か く

 

「旬
しゅん

コーナー③」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆旬
しゅん

のことわざ  

日本
に ほ ん

には，食
しょく

に関
かん

することわざや名言
めいげん

がたくさんあります。今回
こんかい

は，その中
なか

か

ら，旬
しゅん

や季節
き せ つ

にまつわるものを紹介
しょうかい

します。 

【春
はる

】春
はる

の皿
さら

には苦味
に が み

を盛
も

れ  

春
はる

になったら，代謝
たいしゃ

を活発
かっぱつ

にして，冬
ふゆ

の間
あいだ

に体
からだ

にたまった脂肪
し ぼ う

や毒素
ど く そ

などの老廃物
ろうはいぶつ

を出
だ

してくれる山菜
さんさい

や春
はる

野菜
や さ い

を食
た

べましょうという意味
い み

 

【夏
なつ

】夏
なつ

は熱
あつ

いものが腹
はら

の薬
くすり

  

暑
あつ

い毎日
まいにち

でも温
あたた

かい食
た

べ物
もの

をしっかりと食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょうと

いう意味
い み

 

【秋
あき

】貧乏
びんぼう

秋刀魚
さ ん ま

に福
ふく

鰯
いわし

  

寒流
かんりゅう

に乗
の

ってやってくる秋刀魚
さ ん ま

が豊漁
ほうりょう

だと，夏
なつ

の気温
き お ん

が低
ひく

く，お米
こめ

が

豊作
ほうさく

ではないということに。その反対
はんたい

に，鰯
いわし

が豊漁
ほうりょう

の年
とし

は暖流
だんりゅう

の勢
いきお

い

があり，暑
あつ

い夏
なつ

の先
さき

には実
みの

りある秋
あき

がやってくるという意味
い み

 

【冬
ふゆ

】冬至
と う じ

かぼちゃに年
とし

とらせるな  

かぼちゃは栄養
えいよう

を損
そこ

なうことなく保存
ほ ぞ ん

できますが，冬至
と う じ

を過
す

ぎる頃
ころ

には

さすがに傷
いた

んでしまうので，年内
ねんない

には食
た

べ終
お

えましょうという意味
い み

 
    

◆旬
しゅん

の食材
しょくざい

：冬
ふゆ

野菜
や さ い

 

冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
や さ い

は，葉物
は も の

から根菜
こんさい

まで幅広
はばひろ

くあり，体
からだ

を温
あたた

める，粘膜
ねんまく

や

皮膚
ひ ふ

を守
まも

るなど，寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

がたっぷり含
ふく

まれていま

す。お鍋
なべ

やスープなどの温
あたた

かい料理
りょうり

で，冬
ふゆ

野菜
や さ い

をたっぷりいただきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

９日
にち

から 11月
がつ

30日
にち

の間
あいだ

，大野東
おおのひがし

小学校
しょうがっこう

と大野西
おおのにし

小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

のみなさんが，

１クラスずつ給 食
きゅうしょく

センターの施設
し せ つ

見学
けんがく

に来
き

てくれました。 

 到着
とうちゃく

したらすぐに２つのグループに分
わ

かれて，見学
けんがく

をスタート。給 食
きゅうしょく

作
づく

りの話
はなし

を聞
き

いたり，１階
かい

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

を見学
けんがく

したり，体験
たいけん

コーナーで釜
かま

混
ま

ぜや手洗
て あ ら

いチェッカーなどを

体験
たいけん

したりしました。 

今回
こんかい

の見学
けんがく

をきっかけに，給 食
きゅうしょく

をさらに好
す

きになってもらえたらうれしいです。 

   
＜今月

こんげつ

のテーマ＞ 

旬
しゅん

のことわざ／旬
しゅん

の食材
しょくざい

：冬
ふゆ

野菜
や さ い

 

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が給食
きゅうしょく

センターを見学
けんがく

しました！ 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタを開催
かいさい

します！ 
〇きゅう食

しょく

センターにでかいしゃもじがあることはしりませんでした。キャベツを４回
か い

もあ

らうこともしりませんでした。作
つ く

る人
ひ と

33 人
に ん

で大野
お お の

の学校
が っ こ う

のきゅう食
しょく

を作
つ く

ってるのはすごい

と思
お も

います。 

〇なべの大
お お

きさがわかって，こんなに大
お お

きいからたいへんそうだと思
お も

いました。いろいろたの

しめて，きゅう食
しょく

をつくっているところも見
み

れて，２年生
ね ん せ い

で一番
い ち ば ん

の思
お も

い出
で

になりそうです。 

〇わたしたちにきゅう食
しょく

センターを見
み

せてくださって，ほんとうにありがとうございます。わ

たしは，きゅう食
しょく

センターの人
ひ と

ががんばっているところを見
み

て，食
た

べるとき『ありがとう』

と思
お も

って食
た

べています。これからもどうぞよろしくおねがいします。 

↓１階
かい

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

をじっくり見学
けんがく

！ 

↑大
おお

きな道具
ど う ぐ

で釜
かま

混
ま

ぜを体験
たいけん

！ 

↓掲示物
け い じ ぶ つ

「野
や

菜の花
さ い の は な

クイズ」に挑戦
ちょうせん

！ 

↑給 食
きゅうしょく

センタークイズで学
まな

びをふりかえり！ 

↑手洗
て あ ら

いチェッカーで洗
あら

い残
のこ

しを 

確認
かくにん

！ 

←いろいろな気
き

づきはワークシートへ記入
きにゅう

！ 

＜お礼
れい

の手紙
て が み

より＞ 

 
給食
きゅうしょく

センターに 

遊
あ そ

びに来
き

てね！ 
◆日時

に ち じ

 令和
れ い わ

５年１月
が つ

 9日
に ち

（日
に ち

）10時
じ

～14時
じ

 

◆場所
ば し ょ

 大野
お お の

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

◆内容
な い よ う

 ・災害
さ い が い

時
じ

を想定
そ う て い

した炊
た

き出
だ

し調理
ち ょ う り

・試食
し し ょ く

提供
ていきょう

  

豚
ぶ た

汁
じ る

（300食
しょく

）の試食
し し ょ く

があります！ 

・食育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

（30 分間）①11時
じ

～3②13時
じ

～ 

   テーマ「減塩
げ ん え ん

」3※各回
か く か い

 0名
め い

まで 

・廿日市
は つ か い ち

市内
し な い

の各
か く

地域
ち い き

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

施設
し せ つ

の取組
と り く み

展示
て ん じ

 

・体験
た い け ん

コーナー など 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

 大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

☎30-9070 

だいこん ほうれんそう こまつな はくさい ブロッコリー 


