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９月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。 

防災
ぼうさい

の日
ひ

は，「災害
さいがい

についての認識
にんしき

を深
ふか

め，これに対処
たいしょ

する心 構
こころがま

えを準備
じゅんび

する」ことを

目的
もくてき

として制定
せいてい

されました。近年
きんねん

，地震
じ し ん

や台風
たいふう

だけでなく，豪雨
ご う う

，洪水
こうずい

，土砂
ど し ゃ

崩
くず

れなどでも

避難
ひ な ん

を余儀
よ ぎ

なくされることが少
すく

なくありません。災害
さいがい

は突然
とつぜん

やってきます。普段
ふ だ ん

から備
そな

えをし

ておきましょう。また，突然
とつぜん

の事
こと

にも対応
たいおう

できる力
ちから

を付
つ

けておくことが大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

で

も，防災
ぼうさい

を意識
い し き

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しました。備蓄
び ち く

やストックができる食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

っていま

す。給 食
きゅうしょく

を食
た

べることで，「この備蓄品
びちくひん

は，こんな料理
りょうり

に活用
かつよう

できるな」「非常食
ひじょうしょく

はこんな味
あじ

がするんだな」と感
かん

じてもらい，備蓄品
びちくひん

などの活用
かつよう

イメージを膨
ふく

らませてくださいね。 
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ぼうさい
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ひ
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大野
おおの

中 学 校
ちゅうがっこう

で 

食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

を実施
じっし

しました 

 ７月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）に大野中
おおのちゅう

学校
がっこう

７年生
ねんせい

（３クラス）を対 象
たいしょう

に食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しまし

た。Chromebook を活用
かつよう

し，成長期
せいちょうき

の栄養
えいよう

の大切
たいせつ

さについて学 習
がくしゅう

しました。普段
ふだん

，自分
じぶん

が

給 食
きゅうしょく

をどのように食
た

べているか振
ふ

り返
かえ

り，良
よ

い 所
ところ

や課題
かだい

を見
み

つけ，成長期
せいちょうき

にどのような

食 生 活
しょくせいかつ

を送
おく

ったら良
よ

いのかを

考
かんが

えました。この授 業
じゅぎょう

を通
とお

し

て，毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしながら生活
せいかつ

してもら

えたらと思
おも

います。  

  

生徒
せ い と

のふりかえり…「これから，給 食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食事
しょくじ

をどのように食
た

べていこうと思
おも

いますか」 

〇成長期
せいちょうき

なので，たくさんの食事
しょくじ

をとったり栄養
えいよう

をとったりして，自分
じぶん

の成 長
せいちょう

や健康
けんこう

を 考
かんが

えてどの

給 食
きゅうしょく

も好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べるようにする。ごはんを朝
あさ

，昼
ひる

，夜
よる

どれも抜
ぬ

かさないように毎日
まいにち

食
た

べるよう

にしたい。 

〇もう少
すこ

し 量
りょう

を増
ふ

やそうと思
おも

った。特
とく

に食 物
しょくもつ

繊維
せんい

が少
すく

なすぎたから，しっかり食 物
しょくもつ

繊維
せんい

をとれるよう

に食
た

べようと思
おも

った。でもそればかりではなく，しっかり全部
ぜんぶ

とれるようにバランスよく食
た

べようと思
おも

った。 

〇これからも今
いま

と同
おな

じように 量
りょう

もバランスもちょうどよく食
た

べていこうと思
おも

う。家
いえ

の朝
あさ

ご飯
はん

は栄養
えいよう

バラ

ンスを意識
いしき

して食
た

べていないので，野菜
やさい

を入
い

れるなど，ちょっとしたものを取
と

り入
い

れたい！ 

〇身 長
しんちょう

や骨
ほね

をしっかり成 長
せいちょう

させるためには１つの物
もの

をたくさん食
た

べてとるのではなく，いろいろな物
もの

を

バランスよく食
た

べて，栄養
えいよう

をとることが大切
たいせつ

なんだなと思
おも

いました。これからは 給 食
きゅうしょく

やそれ以外
いがい

のと

ころでもこのことについて気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしたいです。身 長
しんちょう

を伸
の

ばしたいのでたくさんの物
もの

をバラ

ンスよく食
た

べます！！ 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

開催
かいさい

日
び

 申 込
もうしこみ

締切日
しめきりび

 

9/30（金
きん

） 9/22（木
もく

） 

10/28（金
きん

） 10/21（金
きん

） 

11/25（金
きん

） 11/18（金
きん

） 

12/16（金
きん

） 12/9（金
きん

） 

 

 

 

〈ストックサラダ〉 

日
ひ

持
も

ちする大
だい

根
こん

，にんじん，

缶 詰
かんづめ

やレトルトのコーンなど

を使
つか

ったサラダです。味付
あじつ

けに

は梅干
うめぼ

しを使
つか

っています。塩味
えんみ

と酸
さん

味
み

で食 欲
しょくよく

がでます。梅干
うめぼ

しに含
ふく

まれるクエン酸
さん

は，疲労
ひろう

回
かい

復
ふく

効果
こうか

もありますよ。 

〈乾
かん

パン〉 

非 常 食
ひじょうしょく

の乾
かん

パンです。水
すい

分
ぶん

を少
すく

なくして硬
かた

く焼
や

いて

いるので，長 期
ちょうき

保存
ほぞん

できます。

しかし，パサパサした食 感
しょっかん

が

飲
の

み込
こ

みにくくもあります。飲
の

み物
もの

や汁物
しるもの

など，水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に食
た

べることをお勧
すす

めします。 

〈防災
ぼうさい

スープ〉 

乾 物
かんぶつ

のマカロニ，缶 詰
かんづめ

のトマト缶
かん

，日
ひ

持
も

ちするじゃがいも，玉
たま

ねぎ，にんじんなどの

野菜
やさい

を使
つか

っています。今回
こんかい

はトマト味
あじ

のミネ

ストローネ風
ふう

ですが，味付
あ じ つ

けや具
ぐ

を変
か

えるこ

とでいろいろな防災
ぼうさい

スープができますよ。 

↑ 複数
ふくすう

で協 議 中
きょうぎちゅう

 ↑ 

大野中
おおのちゅう

学校
がっこう

で 

  食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

を実施
じっし

しました！！ 

「大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター施設
し せ つ

見
けん

学会
がくかい

」のお知
し

らせ      

 大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，９～12月
がつ

に月
つき

に１回
かい

施設
し せ つ

見
けん

学会
がくかい

を開
かい

催
さい

します。  

２階
かい

の食育
しょくいく

エリアから給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

風景
ふうけい

を見学
けんがく

したり，体験
たいけん

コーナーで食育
しょくいく

ク

イズや釜混
か ま ま

ぜ体験
たいけん

もできます。また，食育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

もありますので，ぜひ， 

ご参加
さ ん か

ください。 

時間
じかん

：10時
じ

～（1時間
じかん

～1時間半
じかんはん

） 受付
うけつけ

は 9時
じ

45分
ふん

～ 

定員
ていいん

：24名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：大野
おおの

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターまで直 接
ちょくせつ

又
また

は電話
でんわ

で 

（TEL：30-9070） 

 お待
ま

ちしています！ 


