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緯 （フリーダイヤル）

　  【 】

子どもの人権SOS-eメール
陰 パソコンから

SOS-eメールをクリック

隠スマートホンから
　二次元コードを読み込んで、
人権相談の申し込みから子ども
はこちらをタップ

市役所子育て応援室

緯
　  【 】

広島県西部こども家庭センター

緯
　  【 】

性的指向や性別の違和感
に関する相談窓口

エソール広島（LGBT電話相談専用電話）

緯
　 【

その他の相談窓口
（人権に関する困りごとなど）

緯
　  【

広島法務局廿日市支局

緯
　  【 】

廿日市人権擁護委員協議会

緯
　  【 】

犯罪被害者等支援窓口
広島被害者支援センター

緯

子どもの相談窓口（いじめ、体罰、虐待など）

自分

本人以外なかなか理解できないことだと思います。

カミングアウトされたら

差別や偏見につらい思
いをしている人がいます。
性的マイノリティに限ら
ず、多様性を認め合い、
その生き方や考え方を理
解し、歩みよる努力をす
ることが、「市民一人ひ
とりの幸せ」につながっ
ています。

アウティングは絶対にしない
一部の人に限って行われるカミングアウトは、信頼

している人に大切な秘密を伝えることです。この秘密

を本人の同意なく、他の人に言ったり、公にしたりす

ることをアウティングといいます。アウティングは、

「重大な人権侵害」になるので、注意しましょう。

法務省ホームページ▶
インターネット人権
相談受付窓口



自分らしく「すき」を大切に生きる
誰かを「すき」である気持ちや、自分の「こころ」は本来、

自由で、誰にも注意されたり、差別されたりするものではあり

ません。「ちがう」からおかしい？いえ、「ちがう」のが「あた

りまえ」です。みんな「ちがう」自分らしさを持っています。

性的マイノリティとは
同性が好きな人や自分

の性に違和感がある人々

のことを、全体からする

と少数であるため、性的

マ イ ノ リ テ ィ ま た は

L
ｴﾙｼﾞｰﾋﾞｰ ﾃｨｰｷｭｰ

GBTQなどと表現しま

す。L
ｴﾙｼﾞｰﾋﾞｰ ﾃｨｰｷｭｰ

GBTQは、右の表

のように言葉の頭文字を

組み合わせた言葉です。

　「性」は明確に区分で

きず、曖昧な部分やグラ

デーションのように濃淡

があり、同じように見え

ても、少しずつ違ってい

るともいわれています。

Lesbian（レズビアン）

女性の同性愛者（心の性が女性で
女性が恋愛対象）

Gay（ゲイ）

男性の同性愛者（心の性が男性で
男性が恋愛対象）

両性愛者 女性も男性も恋愛対象

身体の性と心の性が一致しない人

性自認･性的指向を決められない､
決めない、分からない人

いろいろな「性」

し ん た い せ い

こ せ き せ い

せいぶつ がくてき せい

こころ せ い

じ ぶ ん かんが

じ ぶ ん あ せ い

ひ ょ う げ ん せ い

ふ く そ う せ い

す お も せ い

す ひ と

せ い

生物学的性

性自認

　「男の子らしく」「女の子らしく」ってなん

でしょう？誰が決めたのでしょう？

みんな「ちがう」ことの一つに「性」があり

ます。図のようないろいろな性が組み合わ

さって、複雑で多様な「性」となります。

生活の中で困っていること

同性のパートナーと一緒に住
む家がなかなか見つからない

トイレや更衣室など男女別の
施設の使用が難しい

周囲の性的マイノリティへ
の差別的な言動がつらい

性
せ い て き

的マイノリティの人
ひ と

は、いろいろな場
ば め ん

面で

生
せ い か つ

活のしづらさや孤
こ り つ か ん

立感を感
か ん

じています。この

生
せ い かつ

活のしづらさは、周
しゅう

囲
い

の人
ひ と

が自
じ ぶ ん

分と「ちがう」

ことをおかしいと決
き

めつけて、正
た だ

しく知
し

ろうと

しないことが原
げ ん い ん

因となることもあります。

　まずは、多
た よ う

様な性
せ い

が、決
け っ

して特
と く べ つ

別ではなく、

自
し ぜ ん

然なことであると理
り か い

解しましょう。

　「男女共同参画に関するまちづくり市民アン

ケート」の結果を比較するとL
ｴﾙｼﾞｰﾋﾞｰ ﾃｨｰｷｭｰ

GBTQを知って

いる人が前回に比べて増加し、少しずつ認知が

広がってきていることがわかります。

書類の性別欄に違和感がある
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川 本 理 壱 さん
川本さんは廿日市市で女性として生 歳のとき
に性適合手術を受け、戸籍を男性に変更しました。
現在は、フォトグラファーとして活躍中です。

※ 「人権 一部編集しています。　
動画を市ホームページまたは「廿日市市 人権
で検索して見ることができます（令和 年 月末まで公開）


