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病気になったら･･･  

医　療

病院：
　急性期、回復期、慢性期 住まい

通院・入院

介護が必要になったら･･･  

　　　介　護

■在宅系サービス：
・訪問介護　・訪問看護　・通所介護　
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・福祉用具
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
  　（小規模多機能型居宅介護＋訪問看
護） 等

■施設・居住系サービス

・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護

・特定施設入所者生活介護等　　　　　　　　　　　　　　

通所・入所

日常の医療：
　・かかりつけ医、有床診療所
　・地域の連携病院
　・歯科医療、薬局

　・自宅
　・サービス付き高齢者向け住宅 等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

【出典】厚労省作成資料

■介護予防サービ
ス

○　重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、医療・介護・予防・住ま

い・生活支援が包括的に確保される体制（地域包括ケアシステム）の構築を実現。

○　高齢化の進展状況には大きな地域差があるため、地域包括ケアシステムは、市町村や都道府県が、地域の自主性や主体性に基づ

き、地域の特性に応じて作り上げていくことが必要。

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO　等

いつまでも元気に暮らすために･･･  

生活支援・介護予防
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介護が必要になった場合の希望

資料：第８期廿日市市介護保険事業計画



介護者が不安に感じる介護
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要支援1・2の方の

介護は家事援助が多い

資料：第８期廿日市市介護保険事業計画
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介護予防・生活支援
サービス事業

介護予防ケアマネジメント事業 介護予防ケアマネジメント
（ケアマネジメントＡ）

訪問型サービス 訪問介護型サービス（従前相当）

生活援助型訪問サービス（訪問Ａ）

住民主体型助け合いサービス（訪問Ｂ）

短期集中型訪問サービス（訪問Ｃ）

通所型サービス
通所介護型サービス（従前相当）

短時間型デイサービス（通所Ａ）

住民主体型通いの場サービス（通所Ｂ）
廿らつサロン

短期集中型通所サービス（通所Ｃ）

一般介護予防事業 介護予防普及啓発事業 まめでいきいき元気教室　脳トレプラス
老人クラブ主催の介護予防教室、等

地域介護予防活動支援事業 通いの場（いきいき百歳体操、等）
健康づくり応援団の養成、等

地域リハビリテーション活動支援事業 通いの場の支援（いきいき百歳体操、等）



　生活援助型訪問サービスは、利用者が可能な限りその
居宅で、自立した日常生活を営むことができるよう、生活
支援を行い、利用者の心身機能の維持回

復を図り、生活機能の維持向上を目指し、

要介護状態になることを予防すること。
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生活援助型訪問サービス（訪問Ａ）

生活援助型訪問サービス指定事業所

指定事業所 ２７ヶ所

内、廿日市市内の事業所 １８ヶ所

サービス名 件　数
（Ｒ２度実績）

訪問介護サービス ５,５１８件

従前相当 ２,２１０件

生活援助型 ３,０４７件
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生活援助型訪問サービス（訪問Ａ）

研修終了者を雇用している施設

訪問介護
事業所

障害者施設 特別養護老人
ホーム

８ヶ所 １ヶ所 １ヶ所

生活支援員からステップアップし
ヘルパー１級、ヘルパー２級、

介護福祉士の資格を取得

研修終了者の就労状況（９７名）

訪問就労 介護就労 不明

１８人 １８人 ６１人
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生活援助型訪問サービス（訪問Ａ）

　他業種から生活支援員
養成研修を受講。

　受講後、介護施設へ就職。
初任者研修を受講し、ヘル
パーとして就業中！ステップ
アップを目指しています。
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短期集中型訪問サービス（訪問Ｃ）
リハビリ専門職（理学療法士・作業療法士）によるサービス
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短期集中型訪問サービス（訪問Ｃ）
リハビリ専門職（言語聴覚士）によるサービス
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短期集中型訪問サービス（訪問Ｃ）
管理栄養士によるサービス
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（廿日市市の成果）効果

• 布団からの起き上がりと立ち上がりが楽になった
• 重いものが持ち上げやすくなった
• 膝は痛いけど、動きやすくなった
• 椅子から立つ事が楽になり、周りの方が驚いた
• 朝のウォーキングスピードが速くなった

• ご近所さんとのつながりが深くなった

• 生活の一部になった
• みんなで集まることが楽しい　　　など
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いきいき百歳体操実施団体数（Ｒ３．１２．１現在）

廿日市地域 ３０ヶ所

佐伯地域 １１ヶ所

吉和地域 　１ヶ所

大野地域 １７ヶ所

宮島地域 　４ヶ所
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住まい

医療

生活支援
介護予防

介護

包括支援センター
ケアマネジャー

ドラッグ

ストアー

金融機関

郵便局

スーパー

民間企業

ＮＰＯ
法人 市民

センター

ボラン
ティア

民生委員


