
栄養と
食生活部会

栄養士の指導のもと、手作
り惣菜づくり　　　　　　　　　　　　　　　　

親子教室での弁当づくり

身体活動と
運動部会

交流ウオーキングの開催　　　　
ハツラツ！市民ウオーキン

グ大会への協力

人口　1,588人
高齢化率　46.0％
（H31.4.1現在）



部会員の構成

　　　　食生活改善推進員

　　　　地域で活動する栄養士

人数

栄養と食生活部会

H28 H29 H30 R1

人数 １４ １４ １４ １３



栄養と食生活部会

手作り惣菜の提供

牡蠣飯と豚汁を１３２名が利用

親子教室の後、
地域会が作ってくれた弁当を食べ、

親子で交流をはかる



部会員の構成

　　　スポーツ推進員

　　　ウオーキングリーダー

人数

身体活動と運動部会

H28 H29 H30 R1

人数 １２ １２ １１ １１



身体活動と運動部会

交流ウオーキングの
実施

ウオーキングマップ
の作成


