
食生活と歯の
健康づくり
推進部会

運動と
健康づくり
推進部会

高齢者の
健康づくり
推進部会

健康な
まちづくり
推進部会

人口　29，415人
高齢化率　　29.8％
（R2.3.1現在）



食生活と歯の健康づくり推進部会

みそづくり教室の様子



高齢者の健康づくり推進部会

交流ウオーキングの様子



運動と健康づくり推進部会

体力測定　実施の様子



健康なまちづくり推進部会

禁煙啓発活動・こころの健康づくり事業を実施


