
地域会で、各団体と連携し、分野ごとの取組みを実施

　＊健康体操・介護予防事業参加への声かけ

　

　　　＊ウオーキングの推進

　＊減塩・栄養バランスのよい食事の普及啓発

　＊歯と口の健康を保つ啓発活動

　　（健康な歯と口でおいしく食事を食べよう）

　＊閉じこもり予防、ストレス軽減のための声かけ

人口　625人
高齢化率　49.1％
（令和2年3月1日現在）



部会員の構成

　

　　・各団体から選任　

         ウオーキングリーダー

　　　　吉和地区老人クラブ連合会　

　　　　民生委員・児童委員協議会

　　　　吉和ヘルスメイトグループ（食生活改善推進員）

　　　　スポーツ推進協議会吉和地域連盟

　　　　社会福祉協議会吉和事務所

　　　　吉和市民センター

　　・有識者



文化祭ステージで介護予防体操の紹介
幅広い世代の人に介護予防体操を

体験してもらっています

介護予防事業へ参加の声かけを実施
いきいきサロン（いきいき百歳体操）も
スタートし、地域会員が積極的に参加・

声かけを行っています



地域内のイベントや各集会所での伝達講習
で食生活改善推進員による
減塩みそ汁などの試食提供、

栄養バランスの良い食事などの普及啓発



伝達講習会や高齢者のイベントで、
歯科衛生士によるしっかり噛むための

お口の体操の指導


