
　　　　

＊健康づくり推進員とは？
　『保健運動委員』と、『食生活改善推進員』からなる。　
　合併前から住民を健康づくり推進員として委嘱し、
　地区の特性にあった健康づくりを推進。

保健運動委員 食生活改善推進員

健康づくり推進員

人口　9,717人
高齢化率　40.4％　　（H31.4.1現在）



かえる部会

保健運動委員や、
健康づくり推進員ＯＢ，
老人クラブ、食推等で
構成させている
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食べよう部会

食生活改善推進員
にて構成されている



かえる部会の由来は・・・
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かえる部会

みんなきんさい！
笑顔と元気の交流会

ふるさと散策うぉーく

若がえる！

運動で



H28 H29 H30 R1

人数 ４１ ４０ ３４ ３３

３食（色）食べよう部会

佐伯高校との
　　　　　調理実習

乳幼児のおやつの
　　　試食提供

授業の一環として実施

食生活改善推進員に調理工程
など確認しながら、健康的な
レシピを学んでいく！

親子の子育てイベントにて配布

当日は２００食作成！

レシピの決定や試作を食推で
協力しながら実施



３食（色）食べよう部会

佐伯高校との
　調理実習

子育てイベント
での試食提供


