
健だまっこ部会

子どもの食生活・運動・休
養など食生活の改善や健
康づくりの意識の啓発

若返り部会

運動習慣のある人を増やす
日常生活における活動時間

（歩数）を増やす

人口　７６，０７６人
高齢化率　２７．５％
　（H31.4.1現在）



　

部会員の構成

　　　地域で活動する栄養士

　　　健康づくりに関心のある市民

人数

H27 H28 H29 H30 R1

人数 ４ ４ ５ ４ ４

健だまっこ部会



健だまっこ部会

小学生向け
料理教室の様子

鰯を手開き
お手本を部員が実施



幼児向け

お弁当作成の

様子

絵本の読み聞かせ後、
親子でお弁当の作成

健だまっこ部会



部会員の構成

　　健康づくり応援団（介護予防リーダー）

　　健康づくりに関心のある市民

　　各コミュニティで健康づくり・介護予防に係る方

　　ウオーキングリーダー（部会員の半数以上がリーダー養成講座を受講）

人数

H27 H28 H29 H30 R1

人数 ２１ ２０ ２０ ２０ １８

若返り部会



若返り部会

～会議の様子～

活発に意見交換をしています



コミュニティー単位で
交流ウオーキングを実施
R元年度実績：２８回
延参加者数８６０人

子どもから大人まで
幅広い年代が参加

若返り部会


