
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハツラツはっちゃん通信 
 2019年 11月発行 

第５号 
発  行   健康はつかいち２１推進協議会事務局（廿日市市福祉保健部健康推進課） 

        〒７３８－８５１２   廿日市市新宮一丁目１３番地１号 

連絡先   TEL（０８２９）２０－１６１０   FAX（０８２９）２０－１６１１ 

 

健康はつかいち２１ 

ウオーキングはっちゃん 

 第１０回市民ウオーキング大会を記念して誕生しまし

た。廿日市市を象徴する桜の模様のＴシャツにけん玉を

持っています。平成３１年３月１０日に開催予定だった

宮島でのウオーキング大会は、残念ながら雨で中止でし

たが、これからもウオーキングを応援していきます！ 

癒しのはっちゃん 

 平成３１年３月に策定した「いのち支える廿日市

プラン（廿日市市自殺対策計画）」を推進するため

に誕生しました。「こころといのちを大切に！」 

はっちゃんの愛らしい姿に癒されますね。 

食育はっちゃん 

 平成３０年３月に策定した「廿日市市食育推進

計画（第２次）」の取り組みの一つ「やさいの日 

（８
や

月３１
さ い

日）」を市民のみなさんにもっと 

知っていただくために誕生しました。おいしい 

野菜の魅力、野菜を食べることの大切さをお伝え

します！ 

＊この通信は、健康増進計画（健康はつかいち２１）に関する、市民・地域の関係 

団体・機関、企業、行政等の様々な取組みや活動などを紹介しています。 

新しく３つのデザインのはっちゃんが誕生しました！！ 

第５号では、新生はっちゃんが各取組みを紹介します！！ 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウオーキングの 

取り組みを紹介するよ！ 

市民ウオーキング大会 

 

平成２１年度から宮島で開催

し、平成３０年度で１０回を迎え

ました！１０回目の大会は雨天

中止でしたが、ウオーキングを

通した仲間作り、健康づくりの

ため、大会を実施しています。 

第３回市町運動リーダーサミット in 廿日市 

 

＊ウオーキングリーダー会とは・・・？ 

廿日市市のウオーキングリーダー約 

８７名で活動しています。年１回の市民

ウオーキング大会の運営や、地域の 

交流ウオーキングでも活躍中です！ 

 

健康はつかいち２１課題領域別委員会のひとつ「運動・

身体活動推進委員会」や地域会、ウオーキングリーダー

会でウオーキングに取り組んでいます。 

 

安芸太田町、府中町、三原市から運動リーダーが集い、交流しました。 

ピンクのジャンバーを着ているのが廿日市市ウオーキングリーダー会＊のメンバーです。 

交流ウオーキング 

吉和地域会の交流ウオーキング 

今年度は「夜のほたるウオーキング」も実施しました！ 

佐伯地域会の交流ウオーキング 

健康づくりに皆さんとても積極的に取り組んでいます。 

 

第１１回市民ウオーキング大会 令和２年３月１５日（日）＊詳細は市広報にて 

交流ウオーキング 毎月どこかで開催中 ＊詳細は市広報もしくは日程表（市ホームページ） 

ウオーキングリーダー養成講座 令和２年度開催予定  

一緒に活動したい方、ウオーキングに興味がある方 大募集！！ ＊詳細は市広報にて 

今後の 

予定 

ウオーキングを通して

仲間作り！「とてもや

りがいがあります。」 

 

健康はつかいち２１地域会の取

り組みで、それぞれの地域で交流

ウオーキングを開催しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切ないのちを

守るための身近

な支援者を増や

すため、ゲート

キーパー養成講

座を実施してい

ます。 

 

こころの健康づくり
の取り組みを紹介するよ！ 

食育の取り組みを紹介するよ！ 

健康はつかいち２１課題領域別委員会のひとつ

「こころの健康づくり委員会」では、医療・福祉・

労働・教育・地域・司法など各機関が連携して取

り組みを推進しています。 

健康はつかいち２１課題領域別委員会のひとつ 

「食の健康づくり委員会」や各地域会、食生活改

善推進員連絡協議会では、食育に取り組んで

います。 

ゲートキーパー養成講座 

普及啓発  

 

 

 

 

相談窓口カードを市役所などに設置して 

います。また、相談先を 

廿日市市 HP に 

掲載しています。 

「心の相談・ 

自殺予防対策」検索 

食生活改善推進員連絡協議会では、ＪＡ佐

伯中央と連携し、野菜を使った料理の試食と

レシピ配布をしました！ 

廿日市地域会｢健だまっこ部会｣では、スーパ

ーと連携し、野菜をおいしく食べられる料理の

試食とレシピ配布をしました！ 

野菜を使った料理の普及啓発 

これなら 

野菜がたっ

ぷり食べれ

るね！ 

廿日市市産の長

なすのスープと

長なすの皮の 

きんぴら！ 

おいしい！ 

 

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に

気づき、声をかけ、話を聴いて、必要

な支援につなげ、見守る人のことです。 

はなしを聞いて つながる かんけいづくり いのちを守ろう 

ちいきでわたしたちのまちで 

 

やさいの日とは・・？ 

８
や

月３１
さ い

日を「やさい

の日」とし、関係機

関・団体と連携を図

りながら、野菜を食

べることの大切さを

普及啓発していま

す。 

☆図書館とコラボ☆   

9 月の自殺予防週間や 

3 月の自殺対策月間を

中心に市民図書館で 

展示をしています。 

 

 エコクッキング 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廿日市市保健センター ０８２９－２０－１６１０ 

佐伯支所 市民福祉グループ ０８２９－７２－１１２４ 

吉和支所 市民福祉グループ ０８２９－７７－２１１３ 

大野支所 健康福祉グループ ０８２９－３０－３３０９ 

宮島支所 市民福祉グループ ０８２９－４４－２００１ 

  
健康づくり講演会 「医者が教える上手なお酒の飲み方 

～楽しくお酒を飲んで長生きする方法～」 

８月２９日、肥前精神 

医療センター医師の 

福田貴博氏を講師に 

お招きし、講演会を 

開催しました。 

～以下講演内容の一部です～ 

・アルコールはドリンク（１ドリンク：純アルコール 10ｇ）で数えよう！ 

・純アルコール量＝飲料の量（ml）×アルコール度数 

×アルコール比重（0.8g/ml） 

・節度ある適度な飲酒は、健康な男性で１日２ドリンク以下、お酒

に弱い人、女性や 65 歳以上、病気のある人は半分の１日１ドリ

ンクが目安。週 2 日は休肝日を。これ以上飲むと寿命に影響が

出始める。 

健康づくりに関わるボランティアさんの交流会 
健康はつかいち２１地域会、ウオーキングリーダー

会、健康づくり応援団、食生活改善推進員連絡協

議会のメンバーが集いました。日ごろの活動につい

て発表し、交流を深めました。 

健康づくり応援団の活動発

表では、日ごろ高齢者サロ

ンなどで実施している体操

をみんなで実施しました。 

各地域で皆さん頑張って

活動されている様子を聞

いて、自分も参加してみ

ようと思います。 

皆さんのやる気

に元気をもら

いました。 
皆さん健康に対

する思いが高く

感心しました。 

ボランティア同士

の交流が良いと思

います 

健康はつかいち２１の活動を

一緒にしたい！興味がある！

という方は右記までお気軽に

お問い合わせください。 

＊当日の講演資料から一部抜粋 


