
 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海と山・歴史と文化の融合したここはつかいちで、笑顔でイキイキと

心豊かに暮らすことは、わたしたちの願いです。 

この願いの実現に向かって、市民一人一人が健康であるために、次の

ことをめざしていきます。 

 

１ 市民一人一人が、健康に関する目標や取り組みを見つけ実践できる

まちをめざします。 

２ 家庭、地域の中でともに支えあい、つながりあいながら健康への取

り組みが継続されるまちをめざします。 

３ さまざまな情報を共有し、行政・地域・関係機関と連携を図ること

で、こころと体を健やかに育むまちづくりをめざします。 


